Cuimhnígí anois ar do Chruthaithcoiri 
laethanta d'óige, an tráth nach dtagann 
na drochlaecthanta, ná na blianta gar, 
nuair a déarfaidh tú, Níl aon taitneamh 


agam astu; 


ECCLESIASTES 12:1 


...6ir is olc an samhlaíocht atá ag croí an duine óna óige.... 
Geineasas 8:21 


Má ghéilleann siad dó agus má dhéanann siad seirbhís dó, 
caithfidh siad a laethanta i rathúnas, agus a mblianta ag 
pléisiúir. Ach mura ngéilleann siad, caillfear iad leis an 
gclaíomh, agus gheobhaidh siad bás i ngan fhios. Ach carnann 
na hypocrites croí suas feirge: ní bhíonn siad ag caoineadh 
nuair a cheanglaíonn sé iad. Faigheann siad bás san óige, agus 
tá a saol i measc na neamhghlan. Iób 36:11-14 


óir is tusa mo dhóchas, a Thiarna Dé: is tú mo mhuinín ó 
m'óige. Agatsa coinníodh suas ón mbroinn mé: is tusa a thug 
as broinn mo mháthar mé: is ortsa a bheidh mo mholadh i 
gcónaí. Salm 71:5-6 


Rachaidh mé i neart an Tiarna Dé: déanfaidh mé tagairt do 
d'fhíréantacht, do cheartas féin amháin. A Dhé, theagaisg tú 
mé ó m'óige: agus go dtí so dhearbhuigh mé d'oibreacha 
iongantacha. Anois agus mé sean agus ceann liath, a Dhia, ná 
tréig mé; go dtí gur thaispeáin mé do neart don ghlúin seo, 
agus do chumhacht do gach duine atá le teacht. Salm 71:16-18 


Cad leis a ghlanfaidh fear óg a bhealach? ag tabhairt aire do 
réir d'fhocail. Salm 119:9 


Bíodh áthas ort, a ógánaigh, i d'óige; agus ligigí do chroí thú i 
laethanta d'óige, agus siúil ar shlite do chroí, agus i radharc do 
shúl: ach bíodh a fhios agat gur as na nithe seo go léir a 
thabharfaidh Dia chun breithiúnas thú. Bain, mar sin, brón ó do 
chroí, agus cuir an t-olc ar shiúl ó d'fheoil: óir is díomhain an 
óige agus an óige. Ecclesiastes 11:9-10 


Nach bhfuil a fhios agat? nár chuala tú, nach lagaíonn an Dia 
síoraí, an Tiarna, Cruthaitheoir chríoch an domhain, agus nach 
tuirseach? níl aon chuardach ar a thuiscint. Tugann sé 
cumhacht don lag; agus do na daoine nach bhfuil neart acu 
méadaíonn sé neart. Fanfaidh fiú na hógánaigh agus beidh siad 
tuirseach, agus titfidh na fir óga go hiomlán: Ach déanfaidh 
siad siúd a fhanann ar an Tiarna a neart a athnuachan; cuirfidh 
siad suas le sciatháin mar iolair; rithfidh siad, agus ní bheidh 
siad tuirseach; agus beidh siad ag siúl, agus ní faint. 

Íseáia 40:28-31 


An sin tugadar clanna beaga chuige, chum go gcuirfeadh sé a 
lámha orra, agus go n-abradh sé: agus dochonnairc na 
deisgiobuil iad. Ach a dubhairt Iósa, Fulaingibh clann bheag, 
agus ná bac leo teacht chugamsa: óir is chuige sin atá ríocht 
neimhe. Agus leag sé a lámha orthu, agus d'imigh as sin. Agus, 
féuch, tháinig duine agus dubhairt sé ris, A Mháighistir Mhaith, 
cadé an mhaith a dhéanfaidh mé, chun go mbeadh an bheatha 
shíoraí agam? Agus a dubhairt seision ris, Cad chuige a ndeir tú 
maith dhom? níl aon mhaith ach duine amháin, is é sin, Dia: 
ach má théann tú isteach sa bheatha, coinnigh na haitheanta. 
A deir sé ris, Cé acu? A dubhairt Iósa, Ní dhéanfidh tú aon 
dúnmharbhadh, Ní dhéanfaidh adhaltrannas, Ná goid, Ní 
dhéanfaidh finné bréige, Tabhair onóir do t'athair, agus do d' 
mháthair: agus, Gradhuighidh tu do chomharsa mar thú féin. 
Dubhairt an t-ógánach ris, Na nithe seo go léir a choinnigh mé 
ó m'óige aníos: cad é an t-easnamh atá orm fós? A dubhairt 
Iósa ris, Má's áil leat bheith foirfe, imthigh agus díol an méid 
atá agat, agus tabhair do na boicht, agus beidh stór agat ar 
neamh: agus tar tar agus lean mise. Ach an tan do chuala an 
t-ógánach na briathra sin, d'imthigh go brón: óir bhí 
mórshluaigh aige. Matha 19:13-22 


A chlann, géilligí do thuismitheoirí sa Tiarna: óir is ceart seo. 
Tabhair onóir do t'athair agus do mháthair; (mar atá an 
chéad aithne le gealltanas;) Go n-eirí go maith leat, agus go 
mairfeá i bhfad ar an talamh. Eifisigh 6:1-3 


Ná déan aon duine díspeagadh ar d'óige; ach bí i d'shampla 
de na creidmhigh, i bhfocal, i gcomhrá, sa charthanacht, sa 
spiorad, sa chreideamh, sa íonacht. 1 Tiomóid 4:12 


Teith freisin ó mhianta na hóige: ach lean fíréantacht, 
creideamh, carthanacht, síocháin leo siúd a ghlaonn ar an 
Tiarna as croí glan. 2 Tiomóid 2:22 


Sroicheann an eagna go tréan ó cheann go ceann: agus 
orduigheann sí gach ní go mín. Bhí grá agam di, 's ag 
iarraidh í ó m'óige, Ba mhian liom í a dhéanamh i mo chéile, 
is mé i mo leannán dá háilleacht. Eagna Sholaimh 8:1-2 


A mhic, cruinnigh teagasc ó d'óige aníos: mar sin 
gheobhaidh tú eagna go dtí do sheanaois. 
Ecclesiasticus 6:18 


Cocor do leanbh, agus cuirfidh sé eagla ort: imir leis, agus 
tabharfaidh sé chun truime thú. Ná déan gáire leis, ar eagla 
go mbeadh brón ort leis, agus ar eagla go nginfidh tú do 
fhiacla sa deireadh. Ná tabhair saoirse dó ina óige, agus ná 
buaic ar a amaidí. Crom síos a mhuineál agus é óg, agus 
buail ar na taobhanna é agus é ina leanbh, ar eagla go 
n-éireodh sé doiléir, agus go mbeadh sé easumhal duit, agus 
go dtuga sé brón i do chroí. Eclesiasticus 30:9-12 


